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LATT OM ODLING

Godsling med urin

| manga tradgardar anvands urin fran den egna familjen regelbundet eller ibland
som ett effektivt godselmedel. Men det har sallan skrivits om det och det har
saknats anvisningar och rad. Fritidsodlingens Riksorganisation FOR har darfor

vid Sveriges Lantbruksuniversitet, SLU, finansierat bade forsok och faktainsamling
om hur urin frdn manniskor bast kan anvandas som vaxtnaring.

Urin och latrin frdn méinniskor har sedan gammalt ut-
nyttjats som vixtndringsmedel — troligen i tusentals ar.
Med tillgdngen pa handelsgddsel samt tillkomsten av

WC och den moderna avloppshanteringen under 1900-talet
kom anvéndningen i skymundan. Det 6kande medvetandet
i dag om jordens dndliga resurser, dven betraffande humus
och véxtniring, och ambitionerna att skapa ett uthalligt
samhélle med slutna kretslopp géller d&ven véxtnarings-
amnen. Urin fran exempelvis madnniskor innehaller i stort
sett samma véxtniringsimnen som véra ofta anvianda
godselmedel. Jamfort med dessa dr proportionen kvéve
relativt hog och kaliumhalten lag hos urin. Men ofta ar
behovet av att tillfora kvive stdrre dn behovet av kalium
och dé fungerar urin bra.

Urin kan praktiskt tillvaratas och

anvandas pa tre satt:

I FLERBOSTADSHUS: genom urinseparerande toaletter
och uppsamling av urinen i stora tankar, dér urinen lagras
innan den storskaligt sprids i jordbruket.

I SMAHUS: genom urinseparering och lagring i tank,
varefter urinen kan anvéndas antingen smaskaligt i den
egna tradgarden eller himtas for jordbrukets riakning.
SMASKALIG DIREKTANVANDNING AV URIN UTAN
MELLANLIGGANDE LAGRING: Det ér en enkel okomp-
licerad metod. Kombineras den med kompostering och
kompostanvéndning kan man i princip klara vaxtnarings-
forsorjningen i tridgardar utan att behova kopa vaxtnéring.
Det ér detta anvandningssétt som beskrivs i det f6ljande.

Urinens innehall av vaxtnéring
Urin innehaller normalt omkring 5 g kvéve, 1 g fosfor och
drygt 2 g kalium per liter, d v s vixtndringen férekommer i
lag koncentration. Innehallet varierar dock beroende bl a
pa tid pa dygnet och den totala urinméngden per dygn.
Réknat per dygn fas fran en vuxen person 10-15 g kvéve,
0,5-1,5 g fosfor och 1,5-3 g kalium. Dértill kommer smé
méngder av dvriga ndringsimnen. De olika vaxtnérings-
amnena forekommer i lattlosliga former som darfor latt
kan tas upp av véxterna. Det betyder att urin ar ett snabb-
verkande godselamne.

Niringsdmnena dr ocksa lattrorliga i jorden och spéds
ut vid vattning. Kvévet forekommer i férsk urin i form av
urea, som dock létt kan omvandlas till ammoniumjoner och
sedan till ammoniak.
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Gula blad vid kvavebrist.

Vixternas behov av olika vaxtndringsimnen varierar. All-
mént sett ar urin effektivt for kvavegddsling, medan
kaliumhalten bedéms vara ungefér hilften av vad som
behdvs i forhéllande till kvivemangden. Men en del

kvédve kan ga bort i form av ammoniak och i ménga

jordar ér tillgdngen pa kalium god (géller framst lerjordar).
Kompostmaterial har vanligen ett underskott pa kvive i
forhéllande till innehéllet av fosfor och kalium, vilket talar
for en kombinerad anvindning av urin och kompost.

Den praktiska anviandningen av urin
Enklaste séttet att ta vara pd urin &r att kissa 1 en plastdunk
eller i en potta och direkt anvénda urinen eller hélla den
farska urinen i en ren tittslutande plastdunk, dir den kan
lagras i nagra veckor (ldngre lagring kar risken for kdnn-
bar lukt). Vissa véxter &r kinsliga for koncentrerad urin och
anvéndningen kan ibland kdnnas pa lukten. Darfor rekom-
menderas att man vattnar med utspadd urin, en utspadning
svarande mot 1:10 till 1:15 brukar rekommenderas. Ett
alternativ ar att direkt efter spridning av outspadd urin
vattna ordentligt.

Spad urinen
En fordel med att godsla med urin &r bade att vaxterna
snabbt tar upp ndringsdmnena och att man enkelt kan vattna
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just dé och dér vixterna behdver niaringsdmnena.

Man kan med fordel dven tillfora urin i komposten,
séarskilt om den bestar av kvivefattiga material (16v, halm,
flis och liknande). Det paskyndar nedbrytningen i kom-
posten men en del kvdve forsvinner under komposteringen.
For naringskrdvande purjolok visar forsok pa Lantbruks-
universitetet att godsling med urin &r fullt tillrackligt och
att det inte spelar nagon storre roll om urinen tillfors pa en
gang eller successivt under vaxtsdsongen.

Behovet av godsling varierar mellan olika jordar och vad
man odlar. Utifran vanliga rekommendationer for olika
godselmedel kan man séga att man kan tillfora 1-2 liter
urin per kvadratmeter under odlingssdsongen.

I ett vanligt hushéll, dér familjemedlemmarna inte
ar hemma hela dagarna, betyder det att man for varje
person och dygn fér urin for ungefar en kvim. Tva
personer kan under sommarhalvaret gddsla ungefar
400 kvm. Med urinseparerande toalett och stor tank
som mojliggdr lagring hela &ret kan en person godsla
ca 400 kvm.

Med maéttfull och forsiktig anvandning av urin tycks det
inte finnas nagra begransningar for urinanvéndningen.
Det ar dven mojligt att utan oldgenhet forsiktigt anvénda
ordentligt utspadd urin for krukvéxter (exempelvis
utspadning 1:20). Urinens hoga halt av kvdve gor att

den starkt stimulerar véxternas tillvaxt och tillkomsten

av nya blad. Darfor bor uringddsling i forsta hand ske var
och forsommar, medan urinvattning pa sensommaren och
hosten kan ge for mycket av tillvéxt och bladséttning
samtidigt som mognad och knoppséttning inférhdsten
forsenas. I princip giller samma regler som for anvindning
av andra kviverika godselmedel.

En tumregel kan vara att inte uringddsla flerariga vixter
efter juli méanad. Kvéverik jord och kvévegddsling ger som
regel kraftigt grona/mdrkgrona blad. Genom att urinkvévet
snabbt tas upp av véxterna brukar man snabbt kunna se
effekten av uringddslingen pa bladfargen. Det ger samtidigt
mojlighet att avpassa uringddslingen sa att man inte far
orimligt morkgrona och frodvuxna blad.
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Praktisk potta och vattenkanna
for urin i ett.

Det finns négra olika tinkbara risker med uringddsling.
Ren urin kan undantagsvis innehalla bakterier eller andra
smittspridare. Det anses vara mycket liten risk att dessa
overlever i jorden eller pa vixterna nadgon lingre tid.
Rekommendationen &r att antingen vinta en ménad med att
skorda gronsaker e t ¢ som kommit i direkt berdring med
urin eller att koka tradgérdsprodukterna ordentligt fore
fortiring.

Det finns ldkemedel och ldkemedelsrester som utsondras
via urinen, det géiller bl a antibiotika och kénshormoner.
Det ir inte ként att dessa paverkar vare sig véxter eller
markorganismer och de bryts snabbt ner i jorden. Risken
med ldkemedelsrester anses dérfor vara liten vid urin-
gbdsling.

Naér vi dter salt mat utsondras en del av saltet (natrium-
och kloridjoner) via urinen, varvid utsdondringen speglar
vart dagliga saltintag. En del véxter dr kénsliga for salt pa
bladen och i jorden. Risken for saltpaverkan pa vara véxter
uppges i praktiken inte vara sa stor. Men det kan vara klokt
att undvika att gddsla med urin det ndrmaste dygnet efter
man étit sarskilt salt mat.

Generellt giller vid privat sméskalig anvéindning av urin
som godsel att vi sjdlva kan undvika att anvdnda urin om
vi vet att det kan féorekomma allvarliga smittorisker, hoga
halter av lakemedelsrester eller salt. Ytterligare en for-
siktighetsaspekt dr att man vid spridning av storre méngder
urin maste se till att urinen inte kan foérorena brunnar och
att spridning inte sker inom skyddsomrade for vattentakt.
Risken for att paverka grundvattnet dr i hog grad beroende
av markens genomslépplighet, nirhet till grundvattnet etc.
Ténk &ven pa att grannar kan vara kénsliga for eventuell
lukt. Anvind dérfor val utspadd urin eller vattna efterat!
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